EBW - Eishockey

Lehrgangsdokumentation vom 16.10.10 bis 17.10.10 des Jahrgangs 98

in Mannheim

Gesamtleitung
Lehrgangsleitung

Fachvorsitzender Eishockey - EBW
Jugendobmann - EBW

:Guntram Lidemann
:Karl - Heinz Schoénfeld

Sportliche Leitung :Josef Go¢ Landestrainer - EBW
Trainer :Joas Feierabend Trainer - EBW
:Gunter Schmidt Trainer - EBW
Betreuer :Stephan Gruhler, Johann Lederer Betreuer - EBW r.;w““\__
\ EBW ]
Teilnehmer :

SC Bietigheim - Biss.

EC Eppelheim
EHC Freiburg
EKU Kafertal
Mannheimer ERC

EV Ravensburg
Schwenninger ERC

Stuttgarter EC
Entschuldigt gefehlt:

HEFFNER, Sebastian (TW) PULST, Philipp FEIST, Robin OLIK, Steven
HELD, Justin

MAJEWSKI, Mirko JUDT, Leon

ALBIEZ, Joschua

KHIM, Max

MOSER, Patrick DORING, Stephane BENZLER, Nicolas HAASER, Hendrik
KREMER, Leon GAUCH, Thomas KRESS, Philipp BAUER, Martin WHITE, Lars
HECKENBERGER, D. (TW) REISING, Leon (TW) NONNENBROICH, Leo
VALENTI, Fabio

STEINHAUSER, Felix LAULE, Fabio DEURING, Hannes

KELLER, Dominik (TW) DAUBNER, Ben

Lehrgangsablauf :

Samstag den: 16.10.10

Sonntag den: 17.10.10

10.30 Uhr  Treffpunkt
10.30 Uhr Besprechung
11.00 Uhr Aufwarmung
12.00 Uhr Eistraining
15.00 Uhr Mittagessen
15.30 Uhr Besprechung
16.30 Uhr  Aufwarmung
17.30 Uhr Eistraining
20.00 Uhr Abendessen
22.00 Uhr Bettruhe
08.00 Uhr Wecken
08.30 Uhr  Frihstiick
10.00 Uhr Besprechung
10.30 Uhr  Aufwéarmung
11.00 Uhr Eistraining
13.15 Uhr AbschluZbesprechung
14.00 Uhr Mittagessen
14.30 Uhr Abreise

Lehrgangsschwerpunkte:

Eistraining:
Theorie
System defensiv in AZ,NZ,VZ
Laufwege der Sturmer in der AZ ( aggressives Vorchecking )
Verteidigerverhalten an der blauen Linie der AZ und der VZ
Defensivverhalten der Spieler in der VZ ( Positionspiel )

Auswertung ausdrucken und im EBW Ordner abheften!







